
2019 年重庆市医学会医学美学与美容学学术年会 

青年医师技能大赛通知（第一轮） 

 

重庆市医美界各位同行： 

为促进重庆市医学美容的蓬勃发展，鼓励青年医师勇敢展现才华，在

2019 年重庆市医学会医学美学与美容学学术年会中，特别设置青年医师技

能大赛。比赛分为预赛和决赛两场，预赛通过报名参赛的手术视频展播，

由全体参赛医师和专业委员会委员一起投票选出优秀的 20 名青年医师作

品，进行决赛。 

决赛将邀请全国知名权威担任评委，对入围的 20 位青年医师的手术视

频质量、演讲、创新性进行现场评分。按得分高低，前三甲推荐进入年会

演讲，前 10 名医师获得“重庆市医学美容十佳青年医师”，其余医师获得

优秀青年医师入围奖。对预决赛中专业能力表现突出、热爱经验分享的青

年医师，将优先吸收入医学美容专委会青年委员会。具体比赛规则如下： 

1.参赛资格：在重庆市执业的医学美容相关专业（美容外科、美容皮肤、

美容口腔等）的青年医师；年龄不超过 45 周岁 

2.参赛方法 

⑴参赛视频制作要求：手术自选、时长不超过 5 分钟（反映手术的设

计、操作要点、美学思想等），匿名播放（不能出现透露主刀医师及单位信

息的文字、图像、语音等内容，否则视为展示，退出竞赛） 

⑵手术视频征集截止时间：2019-10-10 

⑶视频接收邮箱 skin515@163.com 

3.比赛时间：2019 年 11 月 22 日 上午预赛（5 分钟/人）  下午决赛（8



分钟/人） 

4.比赛顺序： 

预赛按征集的手术视频分类随机展播，无计名投票，根据投票得分选

出 20 强后，再公布入围的 20 位主刀医师名单，并抽签决定决赛演讲顺序。

演讲幻灯先期自行准备，抽签后交予会务组。 

5.决赛评优要点： 

手术视频与幻灯制作 50%（专业性 30%、创新性 20%） 

现场表现 50%（学术表达 20%、现场互动 20%、时间掌控 10%） 

 

            

重庆市医学会 

2019 年 7 月 23 日 


